du CH Théophile Roussel, en partenariat avec le Conseil Local en Santé Mentale de Sartrouville

PROGRAMME

SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE 2024
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Dimanche 13 octobre

> PARC DU DISPENSAIRE 10h30-12h00
Y ek Rejoignez-nous pour une marche bien-étre et revitalisez votre
%10 corps et votre esprit !
ﬁtg S W‘ﬁ[ Ar}imée par les Jardineurs §arfrouvillois, le CH Théophile Roussel, La Détente Sartrouvil-
) L ‘ loise et la MJC de Sartrouville
j\%% @h ﬁ‘@ ﬁﬁ i Départ du Parc du Dispensaire et arrivee chez Les Jardineurs Sartrouvillois - Tout public

. igr? % Une Palac!g ressoqrgante de 1h30 en plein air de 10h30 E‘J 12h00, pon,ch.JéIe par
g e j (ﬁ G20 /& 5 pomfs d’etapes lllysirgs par des panneaux sur la santé mentale (réalises par
- i S — ;Ej le service Communication du CH Théophile Roussel) ) .
- Pour les petits marcheurs et PMR, session de 30 min prévue de 11h00 a 11h30
@ F IR
- Gratuit sur inscription :

Balade 1h30 => hitps://tinyurl.com/sismmarche1
Balade 30 minutes => https://tinyurl.com/sismmarche2

> SOL MAJEUR 12h00-14h00
Venez savourer un bon repas apres I'effort chez Les Jardineurs Sartrouvillois !

Animé par les Jardineurs Sartrouvillois, Cocliclown et La Batucada de Saint-Germain-en-Laye - Tout public

Venez partager, aprés la marche, un repas (préparé par les Petites Cantines, prix libre) chez Les Jardineurs Sartrou-
villois, découvrir « Sol majeur » et échanger avec des professionnels du CH Théophile Roussel

Sur inscription : https://tinyurl.com/sismrepas

Lundi 14 octobre

> PAVILLON SERAPHINE 10h00-12h00
Découvrez les bienfaits du jeu sur la santé mentale de votre bébé !

Animé par la PMI de Sartrouville et I'équipe mobile de périnatalité « Les Voies Lactées » du CH Théophile Roussel

Public : parents et futurs parents
Gratuit sur inscription : hitps://tinyurl.com/sismbebe

Mercredi 16 octobre

> ESPACE GERARD PHILIPE 19h00-22h00
Assistez a une soirée inspirante mélant cinéma et réflexion !

Animée par des professionnels du CH Théophile Roussel

Plongez dans I'émotion du film « DE TOUTES NOS FORCES » et échangez avec
des professionnels du CH Théophile Roussel sur les bienfaits de I'activité physique
pour la santé mentale

Tout public
Gratuit sur inscription : hitps://tinyurl.com/sismcinema
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