PLATEFORME DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE ET DE REMEDIATION COGNITIVE

QU’EST-CE QUE C’EST ?

L'objectif de I'éducation thérapeutique est de
vous permettre d’'acquérir les connaissances
nécessaires pour mieux gérer vos difficultés, afin de
limiter leurs impacts sur votre vie quotidienne.

Elle peut concerner différents sujets comme
la maladie (les symptdmes et les traitements),
I'nygiene de vie ou les droits des usagers. En
somme, I'éducation thérapeutique est un partage
de connaissances entre les soignants, vous et vos
proches.

POUR QUI ?

Personnes qui souhaitent améliorer leur capacité d'agir en faveur de leur santé psychique et
physique.

QUEL PROGRAMME ?

La plateforme RCRPS propose différents programmes de psychoéducation et d'éducation
thérapeutique :

SERVICE DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE ET DE REMEDIATION COGNITIVE

> ETP Equilibre Alimentaire et Physique :

« Manger mieux pour vivre mieux », g
si vous souhaitez acquérir des connaissances ﬁ ?‘? &
sur I'hygiene alimentaire et physique en lien

avec la prise de votre fraitement.
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CONTACT
>161:01 3009 4500

> A I'hépital de jour "Henri Matisse" de Montesson

LIEU
i

Comment mieux vivre

avec un frouble de 'humeur

reeidivant ou bipolaire 7 > ETP Comment mieux vivre avec un frouble
=% de I'humeur récidivant ou bipolaire ?,

“\/“ il s’adresse aux usagers souffrant d'un trouble

o s s st dépressif recidivant ou d’un frouble bipolaire.

I I a pour objectif d'apprendre G mieux

vivre avec sa pathologie et d'améliorer
I'observance du traitement.

Il permet de s’informer et d’échanger sur ces

themes avec d'autres personnes qui vivent
des situations similaires.

> A 'hépital de jour "Jean Ernst" de Marly
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Et si on échangeait...

Temps déchanges et dinformation du CATTP Gondorcet Et si on échangeait ?
S ————— S Vise & renforcer votre autodétermination en
S———— S — proposant un espace de dialogue et un accés
2 ? 2 |smwem aux informations relatives & vos droits.

POURQuUOI ?
Patient, participant, usager,
fout un chacun
est citoyen

> Au "CATIP Condorcet" de Montesson

POUR QUI ?

> Toutes les personnes intéressées
> Sur inscription*

L'acees aux prestations sociales
Les mesures de protection
Le Guide de Prévention et Soins (GPS) en santé
mentale

ou?

Pouvoir d’agir S

K

*Inscription auprés du CATTP au 0130 86 44 91
1

plateforme.rcrps

Programme BREF,
si vous étes proche d'une personne souffrant
d'un trouble psychique et que vous avez
besoin d'échanger O ce propos pPour Pouvoir
I'accompagner au mieux.

» Au "CATTP Condorcet" de Montesson

Ces programmes sont fait pour vous si (par exemple) :
vous souhaitez mieux connaitre votre maladie et prévenir les éventuelles rechutes,
vous voulez des informations a propos des traitements,
vous cherchez des informations pour vous maintenir en bonne santé physique,
vOous voulez vous informer sur vos droits,
vous étes proche de quelqu’un qui souffre d'un trouble psychique...

Psychiatre, Infirmieres, Assistante » HDJ Henri Matisse

sociale, Psychologues. 10 rue Jean Jaures
78360 Montesson

» HDJ Jean Ernst

Pour participer & un de ces programmes 14 rue de Montval
VOUS VOUS engagez sur une période de 78160 Marly-le-Roi
1 d 2 mois, a hauteur d'un rendez-vous » CATTP Condorcet
par semaine. CH Théophile Roussel

1 rue Philippe Mithouard
78360 Montesson

Uniguement sur indication médicale Via

via une lettre d'adressage (QR code). ou 01 30 09 6500

Si vous souhaitez plus d'informations, @E&':,l@

scannez le QR code ci-contre ou allez sur : ‘Tﬁ;{

www.th-roussel.fr/plateforme-RCRPS lh:.:’-" .
Mais aussi : OL %

Thérapies cognitivo-comportementales
Accompagnement vers I'autonomie .\(\s/p%g{
o)
%) [ ]

Remédiation cognitive et psychosociale T . N
v CENTRE HOSPITALIER
THEOPHILE ROUSSEL




