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HOPITAL THEOPHILE ROUSSEL.

L'hortithérapie comme soin pour les patients

Depuis une dizaine d’années, Didier Sigler, directeur des soins du centre hospitalier Théophile-Roussel, spécialisé en psychiatrie,
a fait de la médiation naturelle une thérapie pour ses patients.

Le bien-étre des patients et
des soignants, c’est sa priorité !
Didier Sigler, directeur des soins
du centre hospitalier Théophile-
Roussel depuis 2012 et membre
honoraire depuis deux ans, a
placé la nature au cceur de ses
projets. « Dés mon arrivée, j'ai
développé I'hortithérapie, qui
consiste a mettre en place des
activités de jardinage afin
d’améliorer I'état physique
et psychique des patients,
développe-t-il. J'ai recruté un
jardinier médiateur afin qu'il
puisse partager son savoir
avec nos patients et bien sar
avec nos soignants qui les
accompagnent toujours. » Un
premier aménagement a donné
naissance, en 2016 au jardin des
tisanes, oll « menthe, verveine,
romarin et autres plantes aro-
matiques sont cueillis par les
patients afin de concocter
leurs propres mélanges. »
Des préparations « faites sous

I'ceil attentif des médecins,
qui orientent les malades sur
les plantes a sélectionner afin
qu’elles soient compatibles
avec leurs traitements. » Un
corps médical important donc,
pour lequel Didier Sigler, a fait
réaliser, en 2021, un parcours
sportif adapté dans I'enceinte
du centre hospitalier, spécialisé
en psychiatrie pour enfant et
adulte.

Patient et soignant

« Chaque agreés est double
afin que patient et soignant
puissent se faire face et
avancer ensemble, explique-
t-il. L'échange est trés impor-
tant durant les activités. » De
multiples thérapies non médi-
camenteuses sont accessibles
sur « prescription médicale »
pour tous les patients. « Nous
traitons différentes formes
de pathologies : autisme,
dépression, schizophrénie ou

encore burn-out. En fonction
des soins requis, les patients
restent plus ou moins long-
temps, mais peuvent tous
profiter de ces divers projets.
L'objectif est qu'ils ne restent
pas dans leurs chambres. » Des
ateliers, qui s’ajoutent a ceux
artistiques, réalisés individuelle-
ment ou en groupe qui visent
« a prendre soin du vivant,
a préparer la réinsertion du
patient et offrir a nos soi-
gnants un cadre de travail
de qualité. »

Développer la thérapie
naturelle

Une thérapie qui a fait ses
preuves. « Le personnel soi-
gnant observe que nos pa-
tients dorment mieux, res-
sentent moins de stress, sont
moins fatigués et sont surtout
moins dépendants aux médi-
caments. » Des bienfaits que le
directeur des soins honoraires

Didier Sigler a fait de la médiation naturelle une thérapie
pour ses patients.

voudrait voir se développer a
I'échelle nationale dans d'autres
centres médicaux. Il milite pour
cela par le biais de la Fédéra-
tion Francaise Jardins, Nature
et Santé, fondée en avril 2018
et dont il est le président depuis
le 28 janvier dernier.

Pour Montesson, Didier Sigler

planche désormais sur un pro-
jet de ferme thérapeutique et
pédagogique, ol végétaux et
animaux seront présentés ou
encadrés par des médiateurs.
Un complément de la zoothé-
rapie, menée depuis trois ans
maintenant, avec, entre autres,
des perroquets, des chiens et des

chevaux. Ces derniers, appar-
tenant a des particuliers, ont
d"ailleurs un enclos au sein du
site hospitalier montessonnais.

Beynes et Poissy
s'y mettent

Des projets que le directeur
des soins honoraires de 67 ans a
pu réaliser grace au concours de
la région Tle-de-France, du dépar-
tement des Yvelines et |’Agence
Régionale de Santé (ARS). Et
qu’il a décidé de développer,
dans sa commune, a Beynes, qui
voit sa maison médicale dotée
d'un jardin thérapeutique. Et, sur
le site pisciacais du Centre Hospi-
talier Intercommunal de Poissy-
Saint-Germain-en-Laye (CHIPS),
ou le service pédiatrie va béné-
ficier d'un espace vert similaire,
grace au soutien financier du
Lions Club d'Orgeval-Verneuil-
Vernouillet, dont il est membre
depuis 2010.
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