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78 | MONTESSON | établissement a mis en place un parcours de santé pour éviter le repli sur soi et
la sédentarite des patients. Il est egalement mis a disposition des soignants pour leur permettre de decompresser.

A Phopital psychiatrique, les patients
se soignent... grace au sport

VIRGINIE WEBER

« CA PROCURE un bien-étre
total, on relache tout I'espace
d'une heure, on ne pense plus
arien. » A Montesson, Jac-
ques participe chaque lundi
avec une dizaine d'autres pa-
tients du centre hospitalier
Théophile-Roussel a une pro-
menade sur le parcours santé
d’activités physiques adap-
tées. On connaissait les bien-
faits de la luminothérapie
pour soigner les troubles psy-
chiatriques, désormais, ily a
aussile sport.

Rameur, vélo ergonomique,
presse a cuisses... Le nouveau
parcours de street workout,
qui s’étend sur une boucle
de 700 men plein coeur du si-
te de 32 ha, comprend trois
aires pour s’échauffer sur
des jeux d’équilibres, travailler
son corps sur des agres de
fimess et s’étirer sur des bar-
res horizontales.

Uninvestissement
de 50 000 €
« C’est'une des activités o
l'on ale plus de participants »,
se réjouit Marion Gilet, ergo-
thérapeute de l'unité d’hospi-
talisation Claude-Monet.
Parmi la vingtaine d’adultes
pris en charge dans cette uni-
té fermée, une dizaine d'entre
eux s'inscrit chaque semaine
ala sortie sportive. « C’est
quelque chose que j'at-
tends », confie Jacques,
34 ans, qui avait I'habitude
faire du hip-hop avant.

Mais les patients ne sont
pas les seuls a pouvoir ap-

précier les bienfaits d'une
séance de sport en plein air.
Ce spot de street workout,
qui a cotité 50 000 €, est
également mis a disposition
du personnel soignant pour
« se délasser, se détendre
apres des journées parfois
difficiles et épuisantes », sou-
ligne Didier Sigler, directeur
des soins honoraires.

En congé maternité, Un-
draa utilise quotidiennement
le parcours. « Je fais tous les
agres. J’ai commencé par
passer cing minutes sur cha-
cun, ca fait un circuit de tren-
te-cing minutes, mais je re-
marque que Cest trop facile, je
vais augmenter le temps »,
sourit la coordinatrice de pro-

jetquivit sur le site. La jeune
maman s’y est mise pour trois
raisons : « Ca me permet de
prendre du temps pour moi
pendant que je proméne mon
fils, jai accouché il y a trois
mois donc j'aimerais aussi
bien perdre du poids, et puis
ca me fait du bien au moral
car Cest déstressant. »

Siles adultes ont leurs
agres, les enfants hospitalisés
sur le site bénéficient aussi
d’'une nouvelle aire de jeux en
résine souple composée d'une
marelle et du jeu Twister.
« Tout cela s’inscrit dans le
parcours de soins du patient »,
insiste Didier Sigler, égale-
ment bénévole chargé des
projets santé, nature et sports.
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Montesson, vendredi. Jeux
d’équilibre, rameurs, vélos
ergonomiques et autres agrés
sont répartis sur une boucle
de 700 m au milieu

du parc de 32 ha du centre
hospitalier Théophile-Roussel.

Il n’y a pas que

les médicaments

qui soignent, se mettre
en activité, c’est déja
prendre soin de soi

MARION GILET, ERGOTHERAPEUTE

Un point de vue partagé par
I'ergothérapeute de l'unité
Claude-Monet dans laquelle
sont pris en charge des pa-
tients en situation de crise
souffrants de troubles psy-
chiatriques comme la bipola-
rité ou la schizophrénie. « 11
n'y apas que les médicaments
qui soignent, se mettre en ac-
tivité, c’est déja prendre soin
de soi », souligne Marion Gilet.

Un adage qui prend tout son
sens quand on sait que les pa-
tients ont tendance a se ren-
fermer sur eux-mémes et ne
pas vouloir faire d’activité.
« Ca fait du bien quand on fait
du sport car ¢a nous permet
de ressentir son propre corps,
on va aussi repousser ses li-
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mites et applaudir les autres,
sourit la professionnelle. Il ya
un aspect social parce qu’on
va encourager ceux qui
n'osent pas essayer, on se
chronometre parce que ca
nous amuse, parfois on fait
mémelaOla!»

Bient6t une ferme
pédagogique
Chaque équipement est en
double et installé face a face
afin de pouvoir étre utilisé si-
multanément par deux
patients ou un duo patient
soignant. « Ce parcours n’est
pas juste la pour travailler le
corps, on s’en sert comme
une vraie médiation, décrypte
Marion Gilet. C'estun vecteur
pour travailler la parole, la
mémoire et les fonctions co-
gnitives. Lorsqu’un patient va
faire du vélo par exemple, il va
souvent nous raconter une
anecdote de vie ouun souve-
nir qu'il a envie de partager. »
Le parcours de santé per-
met aussi de faire le lien avec
«l'apres ». « Il ne faut pas
oublier que les patients vont
sortir, rappelle Marion Gilet.
Or, on voit de plus en plus ces
éléments dans les villes donc
sica peut les initier et leur
donner envie de poursuivre
caaleur sortie, tant mieux. »
Ce parcours est le deuxie-
me projet « nature », apres
I'hortithérapie, a voir le jour a
Théophile-Roussel. « Bientot,
ily aura aussi une ferme thé-
rapeutique et pédagogique,
elle devrait étre installée en
mars 2022 », se félicite Di-
dier Sigler. m




