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établissement public de santé mentale



> Le seul établissement public uniquement spéciali-
sé en psychiatrie dans les Yvelines

> Une étendue de possibilités de lieux de travail 
avec une trentaine de structures réparties dans les Yve-
lines et les Hauts-de-Seine

> Une offre de soins variée : périnatalité, enfance, 
adolescence, adulte

> Une offre de soins variée : périnatalité, enfance, adolescence, adulte

Un centre hospitalier attractif

Des pratiques
novatrices

Une dynamique
projets

Le CH Théophile Roussel est un établissement public de santé 
mentale assurant la prévention, la prise en charge intensive et les 
suites de soins sur le site principal situé à Montesson et dans 32 
structures extra hospitalières pour un bassin de population estimé 
à plus de 800 000 habitants et qui recouvre 34 communes (4 sec-
teurs de psychiatrie infanto-juvénile et 3 secteurs de psychiatrie 
générale). 

Son siège est implanté dans un parc de 30 ha et bénéficie d’un 
cadre exceptionnel. Il est situé sur la rive droite de la Seine entre 
le Vésinet et Sartrouville, à une quinzaine de kilomètres à l’ouest 
de Paris (accès facile par le RER A).

L’établissement développe des activités innovantes : 
> Unité de Stimulation magnétique transcrânienne 
(rTMS)
> Une filière de réhabilitation psychosociale (remédia-
tion cognitive, éducation thérapeutique…)
> Des équipes mobiles (inclusion scolaire – psychiatrie 
précarité – gérontopsychiatrie – crise…)
> Zoothérapie - Hortithérapie - Médiations artistiques...

Il dispose d’unités spécialisées : Unité Parents-En-
fants - Unité de soins intensifs enfants et adolescents 
- Unité Soins-Etudes - Unité adulte pour les troubles an-
xio-dépressifs - Foyer post-cure...

L’établissement est en phase intermédiaire de ses projets 
structurants, notamment : 

> Création de nouvelles équipes mobiles (Psychiatrie 
Précarité, Gérontopsychiatrie, Crise...)
> Création d’un Dispositif Support aux Situations 
Complexes (DISSCO)
> Nouveaux projets de soins pour l’Unité de Soins « 
La Fontaine » et l’Unité de Soins Intensifs « Lakanal »
> Un numéro unique d’orientation pour l’hospitalisation

Un projet d’installation d’une ferme thérapeutique en 2020 
est en cours de réalisation sur le site de Montesson.

Une Formation
personnalisée

Une politique active de développement des com-
pétences 

> Une cellule de formation continue et DPC
Levier d’accompagnement et de développement des compé-
tences des  professionnels du CHTR
413 agents en formation – 1 374 jours de formation en 2017
> Etablissement adhérent à l’ANFH 
> Une cellule GPMC
Etudes des demandes de formations longues type master 2 
et des études promotionnelles
> Organisme de formation et de DPC 
Afin de proposer des formations en interne

Parcours de formation d’intégration des nou-
veaux arrivants
Une offre de formation institutionnelle spécifique à la 
psychiatrie pour accompagner la prise de poste

> Approfondissement en psychopathologie de l’enfant et de 
l’adulte
> Gestion de la violence : méthode OMEGA
> Les soins sans consentement
> L’entretien soignant en psychiatrie
> Le raisonnement clinique et les transmissions ciblées en 
psychiatrie
> Formation aux logiciels de gestion et du dossier patient 
informatisé
> Des ateliers d’urgences vitales

Une offre individualisée
> Des actions de formation ciblant les besoins en compé-
tences des professionnels



> Une offre de soins variée : périnatalité, enfance, adolescence, adulte

les conditions de travail
Une carrière active suivie individuellement

> La DRH est à votre écoute pour la gestion individuali-
sée de votre carrière (un référent unique)
> Une politique promouvant l’emploi public avec des mises 
en stage pour les postes sur emploi permanent,
> Le recours aux contractuels est encadré par une poli-
tique claire et transparente (charte de gestion des 
contractuels) avec un déroulement de carrières dans les 
mêmes conditions que les titulaires,
> Une mobilité interne facilitée : une trentaine de sites 
sur deux départements (78, 92)
> Un pool de vacataires permettant la découverte de dif-
férents postes et unités.

Temps de travail
Certaines structures du centre hospitalier fonctionnent 
24h/24. La durée hebdomadaire du travail est fixé à 
35h00 pour le travail de jour et à 32h30 pour le travail  
de nuit. à  t i t r e  d ’ i n f o r m a t i o n 

Ces horaires ou le planning de travail des personnels 
peuvent être modifiées pour des nécessités de service.

Présence d’un service de santé du travail pluridisciplinaire 
(permanence du médecin du travail, 1 infirmière du travail, 1 
psychologue du travail)

congés
Les congés sont de 25 jours ouvrés.

Réduction du temps de travail (RTT) 
> 15 jours pour 37h30 - 20 jours pour 39h
Jours fériés 
9 jours pour les repos variables et fixes. Les repos sont 
à prendre en accord avec le responsable hiérarchique du 
service.
Repos compensateurs 
> 10 à 19 dimanches et jours fériés : 2 jours
> 20 et plus dimanches et jours fériés : 4 jours
Les congés bonifiés 
Pour se rendre dans leur département d’origine, les titu-
laires originaires d’outre-mer peuvent bénéficier de congé 
bonifié, en fonction de la réglementation en vigueur. 

l’hébergement
Possibilité de logement (loyer modéré), sous conditions, à 
proximité du centre hospitalier. 

restauration
Un restaurant du personnel sur place (site de Montesson). 

cgos et Amicale du personnel
Accès au Comité de Gestion des Oeuvres Sociales (C.G.O.S.) 
et adhésion possible à l’Amicale du personnel (salle de 
sport, tarifs préferentiels, arbre de Noël...)

avantages sociaux 
et intégration spécifique ide

> La prime annuelle de service pour les titulaires et les 
stagiaires approchent un mois de salaire de base.
> La prime spécifique pour le contact avec les patients est 
de 1,54€ par jour.
> La prime de dimanche et de jour férié s’élève à 47,84€ 
pour une journée travaillée.

Pour faciliter votre intégration, le Centre Hospitalier 
Théophile Roussel met en place :
> Un suivi individualisé par l’équipe d’encadrement 
du service d’affectation.
> Un programme d’intégration :

- Un guide d’intégration (carnet de travail vous per-
mettant de faire le point sur les connaissances acquises).

- Le tutorat de proximité. Les infirmiers nouvellement 
diplômés ou prenant un premier poste en psychiatrie 
bénéficient d’entretiens individuels réguliers avec un in-
firmier tuteur. Ces rencontres permettent de développer 
leurs compétences au raisonnement clinique par l’ana-
lyse des situations professionnelles vécues. Le tutorat 
dure de 12 à 18 mois environ.

- Une journée d’accueil des nouveaux arrivants 
permet de connaître le groupe hospitalier, son fonction-
nement et son organisation, d’avoir des repéres, de ren-
contrer différentes personnes de l’établissement. 

  Intra-hospitalier                              Extra-hospitalier

> matin    06h45 - 14h15
> jour       09h30 - 17h00
> soir       13h45 - 21h15
> nuit       21h00 - 7h00
> un week-end sur deux travaillé
> repos variable en semaine

> journée  09h00 - 16h30

                    09h30 - 17h00

une vie d’établissement active
> Informations régulières sur la vie et les projets de 
l’établissement : intranet, journaux, lettres internes...
> Occasions de participer à la vie de l’établissement  : 
groupes de travail pluriprofessionels, groupes projets, Co-
mité Développement Durable, Commission Culture...
> Invitations à participer à des évènements pro-
fessionnels (journées d’échanges, rencontres 
thématiques sur les sciences humaines, ci-
né-débats, ...) et conviviaux (animations 
culturelles,  Course des Héros ...)

Accès documentation
Le Centre de Documentation-Mé-
diathèque est équipé de 3 500 
ouvrages, de nombreuses 
revues en abonnement 
et de films sur DVD, 
sur les thèmes de la 
psychiatrie. Il est 
ouvert tous 
les jours.
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Centre Hospitalier Théophile Roussel
établissement public de santé mentale interdépartementale

1 rue Philippe Mithouard - BP 71 - 78363 Montesson Cedex
01 30 86 38 38 - www.th-roussel.fr

Facebook : CH.TheophileRoussel    -    Twitter : CH_TRoussel

Nos unités Yvelines et Hauts-de-Seine

établissement public de santé 

mentale interdépartementale

Une offre de soins complète : du recours aux spécialités
Pôle de psychiatrie infanto-
Juvénile
Hospitalisation complète
Au CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson

Unité d’accueil parents-enfants 
(UAPE)
Hospitalisation en périnatalité (mères-bé-
bés 0-6 mois) - Au pavillon Michelet
Secrétariat Service : 01 30 86 38 70

Unité de Soins Intensifs « Lakanal » 
(USI)
Hospitalisation enfants (6-12 ans)
Secrétariat Service : 01 30 86 38 70

Unité d’Accueil et de Soins Intensifs 
(UASI)
Hospitalisation adolescents (12-17 ans)
Au pavillon La Treille
Secrétariat de l’unité : 01 30 86 38 00

Unité d’Accueil et d’Hospitalisation 
Adolescents (UAHA)
Hospitalisation adolescents (12-17 ans)
Au pavillon La Fontaine
Secrétariat Service : 01 30 86 38 80

Secteur 78I03
Aigremont, Bougival, Carrières-sur-Seine, 
Chambourcy, Chatou, Croissy-sur-Seine, 
L’Etang-la-Ville, Fourqueux, Houilles, Le 
Pecq, Le Vésinet, Louveciennes, Maisons-
Laffitte, Mareil-Marly, Marly-le-Roi, Le 
Mesnil-le-Roi, Le Port-Marly, Montesson, 
Saint-Germain-en-Laye, Sartrouville

CMP « John Bowlby »
Enfants-Adolescents (0-17 ans)
9 rue Saint Eloi - 1er étage
78100 Saint-Germain-en-Laye
Tél : 01 39 21 14 35

CMP « Les Deux Rives »
Enfants-Adolescents (0-17 ans)
81 avenue Maurice Berteaux
78500 Sartrouville
Tél : 01 39 14 42 78

CMP du Vésinet
Enfants-Adolescents (0-17 
ans) 
Dispositif de périnatalité 
«Prélude»
15 rue Henri Dunant
78110 Le Vésinet
Tél : 01 30 71 36 43

Hôpital de jour « Roger Misès A »
Petite Enfance (2-5 ans) 
CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson

Hôpital de jour « Roger Misès B »
Adolescents (11-16 ans) 
CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson
Tél : 01 30 86 38 64

Hôpital de jour « Roger Misès C »
Enfants (5-11 ans) 
CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson
Tél : 01 30 86 38 02

Equipe Mobile ULIS (EMU)
Enfants (6-11 ans)
Ecole élémentaire Leclerc de Croissy-sur-Seine
Secrétariat :  01 30 86 38 01/03 

Unité Soins-études Esquirol - « Villa 
des Ados »
Adolescents (12-17 ans) 
Au pavillon Diderot (Rez-de-chaussée)
CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson
Tél : 01 30 86 55 87

Secteur 92I02
Bois-Colombes, Colombes, Courbevoie, 
La Garenne-Colombes

CMPP « Youri Gagarine »
Enfants (2-16 ans)
Consultation Maison des ados
Centre Naissance
Périnatalité (0-2 ans)
95 rue Y. Gagarine
92700 Colombes
Tél : 01 47 81 81 72

CMP « Jacques Prévert »
Enfants et Adolescents (0-17 ans)
CATTP
Petite Enfance (3-6 ans)
2 rue du Passage J. Prévert
92700 Colombes
Tél : 01 47 82 37 34

CMP-CMPP « Janine Simon »
Enfants et Adolescents (0-17 ans)
CATTP
Enfance (6-12 ans) 
15 avenue Augustine
92250 La Garenne-Colombes
Tél : 01 47 82 34 75

Hôpital de jour de Courbevoie
Enfants (6-12 ans)
41 rue Kilford
92400 Courbevoie
Tél : 01 47 68 51 15

Secteur 92I03
Nanterre, Neuilly-sur-seine, Puteaux, 
Suresnes

CMP « Jean Wier »
Enfants et Adolescents (0-17 ans) 
Consultation Maison des ados 
CATTP
Adolescents (12-18 ans) 
10 villa des Marronniers
92000 Nanterre
Tél : 01 41 38 02 73

CMP « Wladimir Granoff »
Enfants et Adolescents (5-17 ans) 
CATTP « Donald Winnicott »
Enfants (4-12 ans) 
78 rue H. Barbusse
92000 Nanterre
Tél : 01 47 21 36 74

CMP-CATTP « La Coursive des
Loupiots »
Enfants (0-6 ans) 
144 rue S. Allende
92000 Nanterre
Tél : 01 49 00 07 88

Hôpital de jour « Le Parc » 
Enfants (5-12 ans) 
39 rue Volant - 92000 Nanterre
Tél : 01 47 21 07 42

Hôpital de jour « La Cabane »
Enfants (5-12 ans)
3 bis rue Chevreul 
92150 Suresnes
Tél : 01 45 06 15 10

Hôpital de jour « Ados »
Adolescents (12-18 ans)
5 boulevard du Sud-Est
92000 Nanterre
Tél : 01 41 37 39 94

Centre de soins « Galileo »
Adolescents (13-20 ans)
47 avenue J. Jaurès - 92150 Suresnes
Tél : 01 42 04 27 49

Secteur 92I04
Garches, Marnes la coquette, Rueil-Mal-
maison, Saint-Cloud, Vaucresson, Ville 
d’Avray

CMP de Rueil
Enfants et Adolescents (0-17 ans) 
Dispositif « la Parenthèse »
Consultation Maison des ados
34 avenue Albert 1er

92500 Rueil-Malmaison
Tél : 01 47 52 00 32

CMP de Saint-Cloud
Enfants et Adolescents (0-17 ans)
Dispositif « La Parenthèse » 
3/5 rue Tahère
92210 Saint-Cloud
Tél : 01 46 02 32 49

Hôpital de jour « Le Petit Hans »
Enfants (4-11 ans) 
24 rue de la Paix
92500 Rueil-Malmaison
Tél : 01 47 14 07 67

Hôpital de jour de Saint-Cloud
Adolescents (11-17 ans) 
3/5 rue Tahère 
92210 Saint-Cloud
Tél : 01 46 02 80 15

Pôle de psychiatrie Adulte 
Hospitalisation complète
Au CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard - 78360 Montesson

Unité « Claude Monet »
Secrétariat Service : 01 30 86 38 95

Unité « Auguste Renoir »
Secrétariat Service  : 01 30 86 38 95

Unité « Victor Hugo »
Secrétariat Service  : 01 30 86 44 80

CATDB de Saint-Germain-en-Laye
Hôpital de Saint-Germain-en-Laye 
20 rue Armargis
Tél : 01 39 27 42 03

Foyer de Post-Cure
60 boulevard Emile Zola
78800 Houilles
Secrétariat Service : 01 30 86 44 80

SECTEUR 78G07
Bougival, L’étang-la-Ville, Louveciennes, 
Maisons-Laffitte, Mesnil-le-Roi, Marly-le-
Roi, Port-Marly

CMP de Maisons-Laffitte
Thérapie Familiale
34 rue Jean Mermoz
78600 Maisons-Laffitte
Tél : 01 39 62 23 74

CMP de Marly-le-Roi
15 avenue Auguste Renoir
78160 Marly-le-Roi
Tél : 01 39 16 40 40

Hôpital de jour « Jean Ernst »
14 rue de Montval
78160 Marly-le-Roi
Tél : 01 39 16 24 86

SECTEUR 78G08
Houilles, Sartrouville

CMP « Maurice Berteaux »
81 avenue Maurice Berteaux
78500 Sartrouville
Tél : 01 39 13 75 73

Hôpital de jour de Sartrouville
4 avenue J. Jaurès
78500 Sartrouville
Tél : 01 39 57 54 66

SECTEUR 78G09
Carrières-sur-Seine, Chatou, Croissy-
sur-Seine, Le Vésinet, Montesson

CMP « Concorcet »
CATTP « Concorcet »
Au pavillon Condorcet
CH Théophile Roussel
1 rue Philippe Mithouard
Tél : 01 30 86 44 88

Hôpital de jour « Henri Matisse »
Remédiation cognitive
10 rue J. Jaurès
78360 Montesson
Tél : 01 30 09 65 00

Et aussi

Unité rTMS (stimulation magnétique 
transcrânienne)
au Pavillon Ambroise Rendu
01 30 86 44 77

Equipes mobiles
>psychiatrie précarité (EMPP)
01 30 86 38 81
empp78nord@th-roussel.fr

>psychiatrie du sujet âgé (EMPSA)
01 30 86 44 14
empsa@th-roussel.fr

>périnatalité (0-12 mois) 
01 30 86 38 08

[Pour candidater]

DRH
M. Trémolières 
01 30 86 38 92
drh.recrutement@
th-roussel.fr

Direction des Soins
M. LE GOURières
01 30 86 38 90
h.diaw@th-roussel.fr


