
centre naissance 
Soutien et Soin pSychique

à la parentalité - périnatalité  0-3 anS

secteur 92i02

ContaCt et horaires
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Sartrouville

Colombes

Montesson

Le Vésinet

Nanterre

Rueil-Malmaison

Saint-Cloud

Suresnes

St-Germain-en-Laye

Courbevoie

La Garenne-Colombes

95 rue Youri Gagarine
92700 Colombes
Tél : 01 47 81 81 72 - Fax : 01 47 80 83 67
centre.naissance@th-roussel.fr - www.th-roussel.fr

> Le Centre Naissance est ouvert du lundi au vendredi de 09h00 à 17h00
> Tél : 01 47 81 81 72 - 01 47 81 90 84
> Fax : 01 47 80 83 67
> centre.naissance@th-roussel.fr

Structure du centre hospitalier théophile roussel - 1 rue philippe Mithouard - Bp 71 - 78363 MonteSSon  
cedex - 01 30 86 38 38 - www.th-roussel.fr

Accès en bus RATP n°304 ou 235 arrêt Europe/Ile Marrante

PSyCHiatRie De l’enFant et De l’aDoleSCent



le secteur
La psychiatrie publique fonctionne sur le mode de la sectorisation, un découpage géo-
démographique organisé pour la prévention et le traitement des troubles mentaux. 

Le 2ème Secteur de Psychiatrie Infanto-juvénile des Hauts-de-Seine (92I02) couvre les com-
munes de Bois-Colombes, Colombes, Courbevoie, La Garenne-Colombes.
A cette fin, il propose des structures d’accueil et de soins diverses, allant de la consulta-
tion à l’hospitalisation.

Le  92I02 est rattaché au Centre Hospitalier Théophile Roussel (Montesson - 78)
 

inFoRmationS Complémentaires

l’équiPe pluridisciplinaire

La prise en charge thérapeutique est assurée par une équipe composée de 
pédopsychiatre(s), de psychologue(s), d’infirmier(e)s, d’une psychomotricienne, d’une 
assistante sociale, d’un cadre de santé et d’une secrétaire, ainsi que de professionnels 
en formation.

l’unité et l’offre de soins

cOnsuLtatiOns tHéraPeutiQues 
Un rendez-vous sera proposé dès lors que les parents 
auront pris contact auprès d’un membre de l’équipe 
du Centre Naissance.
Les consultations peuvent se dérouler au Centre Nais-
sance, à domicile ou dans les services hospitaliers.
Elles sont conduites par le pédopsychiatre et/ou le 
psychologue. Nos indications regroupent la période 
périnatale, le soutien à la parentalité, les difficultés 
psychiques chez les parents et/ou l’enfant, et le deuil 
périnatal.

Prises en cHarGe en PsYcHOMOtricité
Thérapies à médiations corporelles pour les enfants 
comme pour les parents ou les femmes enceintes.

Visites a DOMiciLe
Sur rendez-vous
Possibilité d’un travail spécifique de soutien du lien pa-
rents-bébé dans l’environnement habituel.

GrOuPe tHéraPeutiQue Mère-bébé (0 à 1 an)
Le lundi de 11h00 à 12h00
Temps d’échanges autour de la parentalité et de ren-
contres entre les bébés.

GrOuPe retrOuVaiLLes (1 à 2 ans)
Le mercredi de 10h00 à 11h00
Groupe où se travaillent la socialisation et une ébauche 
de séparation. L’objectif est de favoriser l’intégration 
en collectivité.

GrOuPe Des Petits (2 à 3 ans)
Le lundi de 10h00 à 11h00
Groupe autour du jeu permettant de soutenir le déve-
loppement moteur, le langage et la socialisation.

L’assistante sOciaLe
Reçoit sur rendez-vous pour des entretiens à caractère 
social en complément de la consultation.

Travail de partenariat avec les différents intervenants impliqués dans 
la prise en charge de la famille (maternité, PMI, crèche, MDPH, ASE et 
autres).

Le Centre Naissance est une unité de soins psychiques destinée à prévenir et à traiter les 
difficultés liées au processus de parentalité. Il propose un travail sur l’instauration du lien 
parents-bébé et s’adresse aux mères et aux pères qui éprouvent une difficulté dans leur 
« devenir parent » ou qui se questionnent sur les ressentis et les besoins de leur bébé. 

 Les missions :

> Prévention, diagnostic et soins des troubles psychiques dans un contexte de périnatalité.
> travail en réseau avec les Centres de Protection Maternelle et Infantile (PMI), les ser-

vices hospitaliers (maternité, néonatalogie, pédiatrie, psychiatrie adulte) et les autres 
services impliqués dans la petite enfance, dans le respect du secret professionnel.

L’offre de soins :

> Accueil téléphonique
> Consultations psychothérapeutiques parents-bébés
> Prise en charge en psychomotricité
> éventuellement, en complément des consultations :

> Visites à domicile par les soignants de l’équipe 
> Groupes thérapeutiques

> Accompagnement par l’assistante sociale 


